
FICHE D'INSCRIPTION 
 

NOM__________________________________________ 
 
PRENOM______________________________________ 
 
ADRESSE_____________________________________ 
 
_________________________________APP.#________ 
 
VILLE_________________________________________ 
 
CODE POSTAL_________________________________ 
 
TEL. RÉS.:_____________________________________ 
 
TEL. BUR.:_____________________________________ 
 
COURRIEL : ___________________________________ 
 
SPORT________________________________________ 
 
DATE DE NAISSANCE : _______/______/_______ 
 
NO. DE CERTIFICATION: 
 
c.c.I___I___I___I___I___I___I 
 
JE M’INSCRIS AU(X) STAGE(S):  
 
-Stage a) (     ) Introduction à la compétition par tie A 
65,00$  27-28 septembre mars 2008 
 
  
- Stage b) (     ) Introduction à la compétition pa rtie B 
85,00$  18-19 octobre 2008 
 
- Module « Éthique »  35,00$  (     )  (inclus dans  la 

Partie A). 27-28 septembre 2008 
 
 
_____________________________________________ 

SIGNATURE DU CANDIDAT (E) 
 
01) Adresse de retour au verso. 
 
02) Seuls les chèques ou mandats-postes sont acceptés 

à l’ordre de: Unité régionale de loisir et de sport de 
la Mauricie (U.R.L.S.M.) 

 
03) Faire 2 chèques différents si vous vous inscriv ez 

à deux stages  

COORDONNÉES DU STAGE 
INTRODUCTION À LA COMPÉTITION – PARTIE A  

 
- DATE : Stage a) 27-28 septembre 2008  
 
- ENDROIT : Cégep deTrois-Rivières 
 
- DURÉE  : environ 14 heures 
 
- COÛT  : $65.00 ou 

  $35.00   Module « Éthique »   
seulement (inclus dans le 65$) 

 
*Horaire du module « Éthique » : samedi de 10h15 à 
12h00 et de 13h00 à 15h00. Ce  module s’adresse aux  
entraîneurs qui ont suivi les stages théorie I et I I 
(ancienne formule). 
* Nombre de participants limité à un maximum de 5 
par stage. 
 
- DATE LIMITE D'INSCRIPTION: 
Stage a) 17 septembre 2008: avant 16h00 à l’URLS de  
la Mauricie 
 
 

COORDONNÉES DU STAGE 
INTRODUCTION À LA COMPÉTITION – PARTIE B  

 
- DATE: Stage b) 18-19 octobre 2008 
 
- ENDROIT : Cégep deTrois-Rivières 
 
- DURÉE  :  environ 15 heures 
 
- COÛT  : $85.00 
 
- DATE LIMITE D’INSCRIPTION: 
Stage b) 8 octobre 2008: avant 16h00 à l’URLS de la  
Mauricie 

 
 
 
INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES:  
 
Hélène Houde : 819.691.3075, poste #6538 
helene.houde@urlsmauricie.com 

 
Nombre d’inscriptions limité:  

« premiers arrivés, premiers servis ».

CONDITIONS D’ADMISSIBILITÉ AU STAGE  
INTRODUCTION À LA COMPÉTITION–PARTIE A  

ET AU MODULE « ÉTHIQUE » 
 
01) Avoir 16 ans ou plus; 
 
02) Respecter la date limite d'inscription; 
 
03) Présence au stage à 100% sinon obligation de le 
recommencer au complet ; 
 
04) Joindre à sa fiche d'inscription un chèque ou mandat-

poste à l'ordre de l’Unité régionale de loisir et de sport 
de la Mauricie . AUCUNE FACTURATION NE SERA 
EFFECTUÉE. AUCUNE INSCRIPTION NE SERA 
ACCEPTÉE SANS ÊTRE ACCOMPAGNÉE DU 
PAIEMENT. 

 
05) Les frais d’inscription seront remboursés si le 

candidat annule sa participation plus de cinq jours 
ouvrables avant la première  journée de stage prévue. 
Aucun remboursement, si le candidat annule en deça 
de cinq jours ouvrables avant la première journée du 
stage ou s’il ne se présente pas au cours sans avoir 
avisé l’URLS de la Mauricie. Dans ces deux cas, le 
participant recevra  un formulaire de reprise  et devra 
s’informer de la « Politique de reprise » auprès de 
l’URLS de la Mauricie. 

 
06) Compléter et signer la fiche d'inscription. 
 
 

CONDITIONS D’ADMISSIBILITÉ AU STAGE  
INTRODUCTION À LA COMPÉTITION - PARTIE B  

 
01) Les mêmes que pour le stage Introduction   à la 

compétition - partie A. 
 
. 

 
 

AVIS AVIS 
 

Le stage peut être annulé en tout temps, s'il n'y a pas 
assez de candidats. Dans ce cas, chaque candidat déjà 
inscrit sera alors remboursé en totalité.  
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27-28 septembre 2008 
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URLS de la Mauricie 

Centre sportif Alphonse-Desjardins 
260 Dessureault 

TROIS-RIVIÈRES, QC 
G8T 9T9 



VUE D'ENSEMBLE DU PROGRAMME 
NATIONAL DE CERTIFICATION 

DES ENTRAÎNEURS  
 
Le PNCE est un programme de formation et de 
certification pour les entraîneurs(es) offerts dans plus de 
60 sports au Canada. Il a été créé afin de répondre aux 
beoins d’un grand éventail d’entraîneurs(es), de l’initiation 
au sport jusqu’à la haute performance. 
 

 

LE NOUVEAU PROGRAMME 
 

 
Le PNCE est actuellement en transition vers une 
approche axée sur les compétences. La structure et les 
exigences de certification du nouveau programme seront 
différentes, de façon à mieux réfléter la diversité des 
besoins des participants(es) et la réalité des sports. 
La nouvelle structure du PNCE a été élaborée de façon à 
tenir compte des différents profils d’entraîneurs(es) que 
l’on retrouve dans le système sportif canadien et des 
environnements particuliers dans lesquels ceux-ci 
interviennent. 
Trois profils d’entraîneurs(es) ont été retenus, soit Sport 
communautaire, Compétition et Instruction et pour 
chacun, un certain nombre de contextes d’entraînement 
ont été identifiés. 
Il reviendra à chaque Fédération nationale de sport de 
déterminer les profils d’entraîneurs(es) et les contextes 
d’entraînement qui s’appliqueront à son système de 
développement des entraîneurs(es). 
 

 
PROFILS D’ENTRAÎNEMENTS 

 
Sport 

communautaire*  
Compétition Instruction 
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-    initiation* 
- Participation* 

 
- Instruction** 
- développement 
-  haute 
performance 

 
 
 

 
- débutant(e)** 
-  intermédiaire 
-  avancé(e) 

 
*  Des stages offerts par les Fédérations sportives. 
**Des stages de formation multisports seront offerts à compter de   

septembre 2003 par Sports-Québec. 
 
La certification sera accordée une fois que l’entraîneur(e) 
aura démontré qu’il ou elle est capable d’effectuer un 
travail particulier, ou encore d’accomplir certaines tâches 
que l’on considère importantes dans un contexte 
d’entraînement. 

STAGE INTRODUCTION À LA 
COMPÉTITION – PARTIE A 

 

 

 

CHAMPS DE CONNAISSANCE COUVERTS 
. Introduction au programme. 
. Entraîner de façon éthique. 
. Élaboration d’une séance d’entraînement 
. Soutien à l’athète en situation d’entraînement ou de 

compétition : nutrition. 
 

MODULE « ÉTHIQUE » 
- Éthique en entraînement et en compétition. 
 
 
 

STAGE INTRODUCTION À LA 
COMPÉTITION – PARTIE B 

 

 
CHAMPS DE CONNAISSANCE COUVERTS 

. Élaboration d’un programme sportif 

. Soutien à l’athlète en situation d’entraînement : 
enseignement-apprentissage. 
. Soutien à l’athlète en situation d’entraînement ou de 
compétition» : habiletés mentales de base. 
 
 

 

 
NIVEAU 3  

 
 

CHAMPS DE CONNAISSANCE COUVERTS 
 

Le niveau 3 a pour but d’accorder une certification aux 
entraîneurs qui agissent comme chefs de file des 
programmes d’entraînement au sein du système sportif. 
Le niveau 3 est la dernière étape pour les entraîneurs(es) 
d'athlètes en développement et on y traite des aspects 
psychologiques et physiologiques de la planification 
annuelle de l’entraînement sportif. 
 
 

 

COURS DE THÉORIE À DOMICILE 
 

 

Cette formule pédagogique vise à rendre plus accessibles 
les volets théorie Introduction à la compétition Partie A, 
Partie B et niveau III théorie.  Cette option permet à une 
personne de satisfaire aux exigences en travaillant à 
domicile, supervisée et conseillée par un titulaire de 
cours.  Pour vous inscrire, veuillez communiquer avec 
Sports-Québec au (514) 252-3114, poste #3722. 
 

 
Niveau  Coût    Durée allouée 
 
Partie A  130$  10 semaines 
Partie B  180$  10 semaines 
Niveau 3  275$  6 mois 
 
 

 

VOLETS TECHNIQUE ET PRATIQUE  
 

 
Pour connaître les contenus, les horaires et les exigences 
particulières des volets technique et pratique, veuillez 
communiquer avec votre Fédération québécoise sportive.

 

S.V.P. NE PAS OUBLIER DE 
SIGNER VOTRE FORMULAIRE 
 
 
 
 
ADRESSE DE RETOUR:  
 

URLS de la Mauricie 
Centre sportif Alphonse-Desjardins 

260 Dessureault 
TROIS-RIVIÈRES, QC 

G8T 9T9 
 
 

 
 
NOTE : 
Ce programme est reconnu par les 
Fédérations québécoises sportives, 
Sports-Québec et le Secrétariat au 
loisir et au sport. 
 
  

AUTRES DATES DISPONIBLES  
Pour en connaître davantage sur 
les autres dates de stage et sur le 
programme consultez notre site 
internet : www.urlsmauricie.com 

 
 

PROGRAMME DE REMBOURSEMENT DE FRAIS 
D’INSCRIPTION 

À compter du 1er avril 2005, l’URLS de la Mauricie, via 
les associations régionales sportives , offre un 
programme de remboursement d’une partie des frais 
d’inscription aux stages théorique et technique du 
PNCE. Renseignez-vous auprès de votre président(e) 
d’association régionale sportive. 

AVIS 
 

Depuis l’an 2003, suite à la réforme du PNCE, les 
entraîneurs peuvent suivre le stage Introduction à la 
compétition Partie B, sans avoir suivi au préalable le 
stage Introduction à la compétition Partie A. 
 
Ils peuvent suivre le stage partie A par la suite. 


